
心理健康筛查

附件三：心理测试操作说明及要求



注意
1、登陆时选用微信或QQ扫码登陆，所有人均以准考证号

+姓名全拼登录，如100893220585205 张一谋，登录简

拼为zhangyimou，学号为100893220585205 。

2、不能进入页面稍等待即可，如还是有异常请各位同学错

过登陆高峰重新登陆

3、答题过程中如有页面卡顿，退出重新登陆即可，已答题

目系统自动保留

4、我们会对所有同学的信息严格保密



2、只有学号和简拼匹配正

1、以准考证号登录，简拼

为姓名全拼，如李红的简

拼为lihong

确才能顺利登陆系统



1、点击进入问卷 2、社会人口学资料和14个问卷
所有量表作答后显示已完成即完成测试



1、每一个量表完成后，

页面左下角会显示继续

答题，点击继续答题进

入下一个量表

2、最后一个量表为清晨

型和夜晚型自评量表



2、

1、务必认真读题，一定要读题后再做选择，量表里有反向提问和

测谎题，此类题目得分过高仍是影响结果，且后台可自动筛出

躯体疾病：化验检查等结果阳性的疾病，如高血压、糖尿病

3、排行：同胞___人,排行___

如家里一共两个孩子，还有一个弟弟，则填写同胞2人,排行1，

独生子女则为同胞1人,排行1。同胞只包含同父同母的兄弟姐妹

4、

解释(务必认真读题)

如父母去世，填写父母年龄时为父母去世的年龄
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解释(务必认真读题)

、家庭教养方式

• 权威型：父母对孩子的要求很严厉，提出很高的行为标准，并且对

孩子采取体罚或者其他惩罚措施

• 溺爱型：父母对孩子过分宠爱，无条件答应所有要求

• 忽视型：父母对孩子的成长表现出漠不关心的态度

• 民主型：父母与孩子有良好的沟通，所有的决定建立在互相尊重的

基础上



• 大家做量表前，一定要认真阅读量表前的指导语，

解释(务必认真读题)

特别注意

时间条件，有的量表为最近一周的情况，有的为最近一个月，

有的为16岁前



  

请大家扫码进行测试

  

测试时间为4月22日上午
9：00-11：00，测试过
程中，如对问卷有疑问请
联系考生qq群:
305670615 内相关心理
测试技术支持相关老师。 

 


